GMINA BOCHNIA

Turystyka

Do najbardziej interesujacych turystycznie obszaréw nalezy Puszcza Niepotomicka oraz okolice Raby i Stradomki -
rzek zaliczanych do pierwszej klasy czystosci, bedgce miejscem rekreacyjnych wypadéw mieszkancéw Bochni i
Krakowa nad wode w okresie lata. Przy odrobinie szczescia mozna tu ztowi¢ okazatego suma, szczupaka, leszcza, a
nawet pstraga.

Na skraju Puszczy, w kompleksie sportowo-oswiatowym w Proszéwkach, skorzysta¢ mozna z krytej ptywalni,
kompleksu boisk, kortéw tenisowych, a w zimie - sztucznego lodowiska. Jest tu takze zaplecze hotelowe do
organizowania ,zielonej szkoty”.

Szlak Via Regia Antiqua jest drugg wizytéwka turystyczng gminy Bochnia. Prowadzi on grzbietem wzniesienia
utworzonego kiedys$ przez lodowiec. Po pdtnocnej stronie ptaska jak stot réwnina Kotliny Sandomierskiej z widokiem
na Puszcze Niepotomicka i doline rzeki Raby kontrastuje z potudniowg, pagdérkowata panorama Pogdrza. Przy Szlaku
prowadzgcym z Bochni do Chetmu przez tapczyce i Moszczenice znajduje sie kilka bardzo interesujacych obiektéw
historycznych i turystycznych.

Turystéw przyciggaja tez pagérkowate zakatki w potudniowej czesci gminy, skad rozposciera sie panorama na Beskid
Wyspowy, Tatry i Pieniny. Wida¢ stad czasami Trzy Korony.

Warto réwniez wybra¢ sie do Nieprzesni na stawy, gdzie chetnie zaprasza wtasciciel gospodarstwa rybackiego -
mozna tutaj ochtodzi¢ sie kapielg w upalne dni, zadumac sie towigc ryby, lub poptywaé na sprzecie wodnym.

Na potudniu gminy znajdujg sie przesliczne dwory w Zawadzie i Nieprzesni. Wraz z otaczajgcymi je parkami tworza
malownicze kompleksy.

Niewatpliwg atrakcjg turystyczno-rekreacyjng sg szkoétki jazdy konnej w Proszéwkach i Zatoce. Mozna tu poznac
podstawy hippiki oraz skorzysta¢ z ustug hipoterapeutycznych.

Zwolennikom ekstremalnych sportéw poleci¢ mozna Stradomke z Gérg Borek (302 m n.p.m.). Od wielu lat spotykaja
sie tu amatorzy lotniarstwa.

Mitosnikéw grzybobrania zapraszamy do okolicznych laséw, gdzie rosng borowiki, kozZlarze, podgrzybki i maslaki. Do
domu mozna tez wréci¢ z dzbanem soczystych jagdd, malin lub jezyn.

Amatorom piekna natury poleci¢ mozna uroczy wawoz lessowy w Gorzkowie - oryginalny wytwér geologiczny.

Urokliwe i petne zadumy sg cmentarze z | wojny Swiatowej w Nieprzesni (nad stawami), Grabinie, Woli Nieszkowskiej
(Wichracz), Gierczycach (Czyzyczka) i Bogucicach. Tereny te odwiedzi¢ mozna wygodnymi trasami rowerowymi
wiodacymi promieniscie z Bochni.



